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Zkratky
AAP = Americka pediatrickd akademie (American Academy of Pediatrics)
AD Alzheimerova nemoc
ADHD = poruchy pozornosti a hyperaktivita
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
ARI Ustav pro vyzkum autismu (Autism Research Institute)
ASIA autoimunitni/zanétlivy syndrom indukovany adjuvans
ATEC dotaznik pro posouzeni 1écby autismu
CARS testovaci $kdla pro détsky autismus (Childhood Autism Rating Scale)
CDC = Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)
(Centers for Disease Control and Prevention)
CF bez mléénych produktil (casein free)
CNV pocet kopii vzacné dédi¢nych variant (copy number variants)
CS celiakalni sprue, celiakie
DDD doporucend denni davka
DMG dimetylglycin
DNA deoxyribonukleova kyselina (deoxyribonucleic acid)
Tdap vakcina proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli
ECHA = Evropska agentura pro chemické latky
EFSA Evropsky tfad pro bezpe¢nost potravin
EMA Evropska lékarskd agentura
ENS entericky nervovy systém
EU Evropskd unie
FDA Utad pro kontrolu potravin a léktt (USA)
(Food and Drug Administration)
FXS syndrom fragilniho X chromosomu (Fragile X syndrome)
GAPS = vyzivovy program pro syndrom traveni a psychologie N. Campbellové
GF bez glutenu (gluten free)
GFCF bez glutenu a bez kaseinu (dieta)
GIT travici systém (gastrointestinal tract)
HDL = lipoprotein o vysoké hustoté
(high density lipoprotein - ,,hodny cholesterol®)
Hep B = vakcina proti hepatitidé B
IgG protilatky (imunoglobuliny G)
IU mezinarodni jednotky
LDL = lipoprotein o nizké hustoté
(low density lipoprotein - ,,$patny cholesterol®)
LF UK = lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
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M-CHAT
MKN
MMR
MMS
MSG

NU

PAS
PDD-NOS
SNP

SSRI
SUKL
Tdap
WHO

modifikovany testovaci seznam pro autismus u batolat
mezindrodni klasifikace nemoci

vakcina proti spalni¢kdm, zardénkdm a ptiu$nicim

master mineral solution — mistrovsky mineralni roztok
sodna stl kyseliny glutamové (monosodium glutamate)
nezadouci t¢inky

poruchy autistického spektra

pervazivni poruchy blize nespecifikované

jednoduché varianty nukleotidii (single nucleotide variants)
inhibitory zpétného vychytavani serotoninu

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

e

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization)
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Pfedmluva

Kdo by si neprdl slavné dité? Rodice ¢asto projektuji své nenaplnéné sny do
déti. Vsichni chceme néjak vyniknout, a tak si prejeme vyjime¢né a samo-
zfejmé hlavné zdravé déti. Mozna i to je diivod, pro¢ se nam dostava vyji-
mecnych déti, ovéem vyjimecnych jinak, nez bychom si dovedli predstavit.
Vysnili jsme si matematika, hudebnika, umélce, nebo herce, a pred o¢ima
nam roste ditko, které poskakuje po $pickach v kouté svého pokoje, sotva se
nam podiva do o¢i, nemd chut mluvit a nejradéji je samotné. Se svou pri-
mitivni hrackou si dokaze hodiny a hodiny jen tak mavat pfed o¢ima. Pti po-
hledu na to za¢indme konfrontovat nase sny s realitou a ptame se: Kde je
to nase vysnéné dité? Takhle jsme si to viibec nepredstavovali. Co se to déje?
Pro¢ nemluvi? Pro¢ tolik place a nechce spat? Pro¢ mi nechce dat pusu
a pro¢ se chova tak divné?

Kdyz se konec¢né dozvite, Ze je to autismus, tak vas to sice vydési, ale
urcitym zpusobeni si vydechnete: Ted uz vite, co vasemu ditéti je, a ve vas
roste odhodlani je za kazdou cenu vylécit. A tak navstivite pediatra, kde vam
oby¢ejné sdéli, Ze autismus je nelécitelna neurologicka porucha. Vase vize
vyjime¢ného ditéte dostava dalsi ranu a vy se jen tézko smifujete s faktem,
ze mate nikoliv vyjimec¢né, ale postizené dité. Pokud se z toho psychicky
nezhroutite vy nebo vas partner, zacnete se ptat: Jak se to mohlo stat? Vzdyt
se narodilo zcela zdravé, dokonce uz zac¢inalo mluvit! Kdy se to vlastné
zvrtlo? Cim to mtize byt? Je to opravdu beznadéjné?

Po stanoveni diagndzy ,,Porucha autistického spektra“ vam stat mize po-
skytnout ptispévek na péci, ale starosti s umisténim do $kolky, skoly a denni
péce o jedince mnohdy naprosto nesamostatného jsou i tak extrémné nd-
ro¢né. Ve véku, kdy ostatni déti fe$i matematické ukoly, vy Casto zapasite
s tim, aby si vase ditko uvézalo tkanicky u bot. Lékart se zkuSenostmi
v tomto sméru je malo, zrovna tak jako $kolek a $kol ochotnych tyto zvlastni
déti integrovat. Cas leti, vy sbirdte informace a zkousite ditéti pomoct, jak se
da, dokud je jesté malé. Je to jako snéhova koule - ¢im vice o tom vite, tim
vétsi je to problém. Dlouhodobé vyhlidky jsou $patné — nevite, co bude za
20 let a kdo se o vase dité postara.

Toto je obraz dnesni ¢eské spolecnosti — naprosto nepfipravené na pri-
chod vlny autistickych jedinct. Pocet autistl extrémné rychle nartistd a my
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se stale naivné divame jen na $pic¢ku tohoto rostouciho ledovce. Tise pre-
hlizime alarmujici ¢isla ze statd, které jsou v tomto ohledu uz mnohem
»dal® Statistiky ovSem mluvi jasné: Autismus je novodoba epidemie. Je to
celospolecensky problém, a ¢im dfive jej zacneme brat vazné, tim lépe ze-
jména pro nase déti — at uz ty ,vyjimecné®, nebo ty ,,normalni‘, které s nimi
budou zit.

Nesmirné naroky, které autista klade na své okoli, nevyhnutelné vedou
budto k psychickému zhrouceni, anebo ke zméné vnimani zivotnich priorit.
V tomto ohledu je autismus velkou vyzvou a za¢atkem ,,kolapsu“ anebo ,,0b-
rody“ spolecenskych postojii: od konzumniho a sobeckého zptisobu Zi-
vota smérem k empatii, lidskosti a obétavosti. Casto jsme svédky toho, Ze
vyrazné pokroky u autistickych déti nastaly teprve poté, co se zménily po-
méry v jejich rodinach. Tyto skryté souvislosti jsou z hlediska rozumového
vnimani ¢asto posuzovany jako nevédecké, ovSem v historii jsme byli mno-
hokrat svédky toho, jak se nevédecké pristupy staly véeobecné uznavanymi
pravdami.

Je mi velkou cti, Ze jsem byl osloven pani profesorkou Annou Strunec-
kou k napsani této pfedmluvy. Jako otec autistického ditéte ji chci velmi po-
dékovat za tuto publikaci a pfinos ¢eské spole¢nosti k objasnovani souvis-
losti kolem autismu. Nesmirné si vazim jeji odvahy fikat pravdu, i kdyz se
to zrovna nenosi, a ochoty dotykat se i kontroverznich témat, ktera vsak jsou
pro mnohé tou spravnou cestou nebo povzbuzenim.

Nakonec chci podékovat vSem tém, ktefi se s autismem potykaji a denné
jsou v situacich, o kterych vétsina nasi spolecnosti nema zatim ani ponéti.
Budiz vam tato kniha radostnou zvésti o tom, Ze vase snazeni ma smysl!
I kdyz uspéch se nikdy nedostavi hned, mtiZete si byt jisti, ze stale plati slova
Bible: Amen, tikdm vdm, Ze cokoli jste udélali nejmensimu z téchto mych
bratri, to jste udélali mné (Mat. 25.40).

Ing. Jan Sokol,

predseda vykonného vyboru
Nada¢niho fondu AutTalk Katefiny Sokolové
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Uvod k 2., aktualizovanému vydani

Rodice i 1ékate znepokojuje dramaticky nartist poctu déti s poruchami autis-
tického spektra, ktery se projevuje v mnoha zemich v priibéhu poslednich
15 let. Medicina v$ak stale jesté neodhalila ani pri¢iny autismu, ani moz-
nosti, jak odstranit poruchy ve vyvoji, chovani a socialni komunikaci autis-
tickych déti. Autismus povazuje za celozivotni chronické onemocnéni.

Knizku o autismu jsem se skupinou svych spoluautorek napsala v ¢eském
jazyce predev$im pro rodice déti s autismem v roce 2009. Od té doby se
objevily tisice novych publikaci, probéhlo mnoho védeckych kongrest, stu-
dii, pfednasek a semindfi vénovanych autismu. Setkala jsem se s mnoha
détmi i dospélymi postizenymi autismem. V nasi republice neni na ptichod
autistl pripravend ani medicina, ani $kolstvi. Rodice autistickych déti jsou
stale ponechavani témér bez pomoci napospas svoji bezmoci, beznadéji
a strachu, bez jiskricek nadéje na zlepSeni stavu svych déti. Zjisténi, ze dité
ma autistické rysy, nebo dokonce jiz diagnostikovany autismus, vytvari velmi
obtiznou situaci pro celou rodinu.

Co zjistili védci? Co ukazuji praktické zkusenosti? Co mohou pro své
déti délat rodice?

Osobné vidim nadéji v novych ptistupech celostni mediciny, kterd ne-
povazuje autismus za onemocnéni mozku, ale za poruchu ve vyvoji celé by-
tosti — osobnosti autistického ditéte. Doporucuje ndm proto, abychom
predev$im usilovali o uzdraveni téla. Upevnéte télo a mozek se zotavi.

Velikou a nezanedbatelnou silu v hledani toho, jak pfekonat autismus,
predstavuji rodice. Z jejich fad se ¢asto rekrutuji specialisté - odbornici
i laici, kteti dale $ifi poznatky ziskané mimo medicinu lege artis.

Kniha, kterou dostavate do svych rukou, je svym komplexnim pristu-
pem zcela ojedinéla. Snad dokaze mnohé ctendre presvédcit, Ze autismus
nemusi byt chronicky hendikep. Rodi¢tim a vSem obétavym bytostem, které
se o autistické déti staraji, napovi moznosti, jak prispét ke zmirnéni pro-
blémt, které dité s autismem vytazuji ze spolecnosti.

Ve svych knizkach obvykle uvddim za kazdou kapitolou seznam dopo-
rucené a pouzité literatury. Problematika, kterou se v této aktualizaci nasi
drivéjsi knizky zabyvam, je vsak tak $irokd, ze nemtzu uvadét stovky publi-
kaci, z nichZ jsem &erpala informace. Ctendfe proto déle odkazuji na elek-
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tronickou monografii: Strunecka A., Blaylock R. L., Paclt I., Hyman M. Cel-
lular and Molecular Biology of Autism Spectrum Disorder. Bentham Science
Publisher, UEA 2010, kde se najdou stovky literarnich referenci a kterou
¢eskym zajemctim o hlubsi studium zaslu zdarma. Zajemcim také mohu
poskytnout transkript 38 prednasek z on-line summitu o autismu, kona-
ného v lednu 2016. V dobé dostupnosti literatury na internetu si miize
zvidavy ¢tenaf nalézt také daldi studie, na které v textu odkazuji.

Do této aktualizace jsem vedle prispévki svych spolupracovnika z 1. vy-
dani zaradila i nové prispévky ceskych celostnich 1ékait a lékarek - MUDr.
Miroslava Holuba, MUDr. Vladimiry Strnadelové, MUDr. Andély Sarkové
- a vyzivovych poradcti Jana Zerzana a Ing. Ivana Macha. Najdeme tu i vy-
jadreni terapeutek Terezy Vohryzkové, Mgr. Ing. Evy Vingralkové, Ph.D,,
a Gabriely Mikové o moznostech pohybové terapie pti amelioraci poruch
autistického spektra. Dékuji véem za ochotu prispét svymi poznatky a za
osobni state¢nost. Doufam, Ze tato prepracovana knizka poslouzi jako zdroj
novych informaci i studentiim mediciny a lékartim, ktef{ budou mit zdjem
o aktualizaci svych poznatkil.

Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

12



