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PREDMLUVA

Rodice i lékate znepokojuje dramaticky ndrtst poruch autistického spektra
(PAS), ktery se projevuje v mnoha vyspélych zemich v prabéhu poslednich pat-
nécti let. Diagndza autizmus je v USA v soucasné dobé¢ u tii- az desetiletych déti
castéjsi nez pocet piipadi nddorovych onemocnéni, cukrovky a Downova syn-
dromu dohromady. Sou¢asnd medicina neumi nabidnout zidnou oficidlné uzni-
vanou terapii. Zjisténi, ze pravé naSe dit¢ md autizmus, pfivadi celou rodinu do
velmi obtizné situace. Rodice autistickych déti jsou téméf bez pomoci ponechdvi-
ni svoji bezmoci, beznadéji a strachu, bez jiskiicky nadéje na zlepseni zdravotniho
stavu svych déti.

Co zjistili védci? Co ukazuji praktické zkusenosti? Co mohou pro své déti délat
rodice?

V tomto privodci vychdzim z nasi origindlni teorie o pfi¢indch autizmu, vy-
tvofené na zdkladé¢ analyzy stovek laboratornich i klinickych studii*. Pro ndmi
doporu¢ované postupy jsem nalezla podporu i ve vysledcich pozorovani Ustavu
pro vyzkum autizmu v San Diegu, USA (ARI). Ze zku$enosti vim, ze ovéfové-
ni a schvalovdni novych lé¢ebnych postupt trvd mnoho let. Avsak to jiz budou
dnesni mali pacienti dospéli. Beze zmény v pfistupu k jejich onemocnéni budou
odkdzdni na pomoc jinych a budou vyfazeni ze spole¢nosti svych vrstevniki. Lidé
s PAS maji pouze nepatrnou nadéji na ziskdni zaméstndni. Nemaji vyhlidky na
uzavieni manzelstvi a zaloZeni vlastni rodiny. Maji moznost navstévovat speciali-
zovand vychovnd a pecovatelskd zafizeni, pokud takova existuji v blizkosti jejich
bydlisté a jsou finan¢né akceptovatelnd rodinou. V détském veéku jsou vsak velmi
dasto zdvisli na pomoci rodiny, do které se narodili. A jsou to pravé rodice, jejichz
tikolem na tomto svété je postarat se o né. Zjisténi, Ze jejich dité je postizeno né-
kterou z forem PAS, je velikou zkouskou rodi¢ovské ldsky. Na této nelehké cesté
nabizim rodi¢am i vSem blizkym autistickych déti svoje znalosti o této nemoci,
konzultované s mnoha kolegy i rodici, ktefi jiz prochdzeji svoji kalvarii.

Véiim, ze i mnozi z odbornika si se zdjmem prectou, jak mohou byt nové
poznatky z molekuldrni a bunééné perspektivy uzite¢né pfi hleddni novych bio-
medicinskych pfistupu.

Po celé uplynulé stoleti jsme byli ptesvédceni, ze pocet bunék v mozku se od
narozeni zmensuje. To, Ze md mozek schopnost obnovovat se, zjistili védci teprve
v priibéhu poslednich patndcti let. Miizeme se radovat z toho, Ze véda ziskala da-
kazy pro tyto nézory. Je moiné, ze jesté v prabéhu naseho Zivota ziskd véda také

*R. L. Blaylock & A. Struneckd. Immune-Glutamatergic Dysfunction as a Central Mechanism of
the Autism Spectrum Disorders. Current Medicinal Chemistry 16 (2), 157-170, 2009.
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dikazy o tom, Ze zijeme ve svété energii, frekvenci, zvuka a vibraci, které nemutize-
me vidét ani slyset, které avsak ptsobi na nase téla i mozky. Z mnoha pozorovéni
se zdd, Ze autistické déti citlivé vnimaji pravé tento neviditelny svét.

Pro rodice a vSechny, ktefi chtéji dovést autistické déti k vyuziti jejich vloh,
k nalezeni jejich J4 a k otevieni oken do celku svéta, ve kterém Ziji, jsem pfipojila
i sviij pohled ze spiritudlni perspektivy, nebot vim, ze lidskd bytost ma vedle slozky
fyzické i svoji slozku dusevné-duchovni. Kazdé dité je jedinecné a jiné. A prévé vy
rodice zndte své dité od poceti, vy s nim prozivdte kazdodenni Zivot, a proto pfe-
dev$im na vasich rozhodnutich a ¢inech zdvisi jeho dalsi osud. V tomto nelehkém
posldni vsak nejste sami a cesta, na kterou se vyddte se svymi détmi, neni slepou
ulickou.

Na rozdil od stovek americkych studii, kde déti s PAS slouzi jako pokusné sub-
jekty, nejsou ndmi navrhovand opatfeni spojovdna s zddnou moznosti poskozeni
zdravi ditéte. Apelujeme pouze na citlivy, trpélivy a empaticky pfistup ze strany
téch, ktefi budou nase doporuceni akceptovat. Kniha, kterou vim predkléddme,
je svym komplexnim piistupem zcela ojedinéld. Snad nim pomie, Ze v Ceské
republice budeme prvni na svété, komu se podafi ve vétsim rozsahu dokdzat, ze
autizmus je pfemozitelny.

Pii sepisovdni této knizky jsem se setkala s mnoha priteli, spolupracovniky
i rodici autistickych déti, jejichz ptispévky dopliuji a vysvétluji muj text. Jsem jim
velice vdé¢nd za mnohé diskuze a pfipominky. Jejich texty jsou oznaceny jejich
jmény.

Prof: RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
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CO NABIZi SOUCASNA MEDICINA?

Odpovédi na tuto otazku jsem vybrala z projektu MZ CR zpracované-
ho Ceskou Iékaiskou spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné s nazvem
DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE. Pervazivni
poruchy v détstvi. Autofi: Doc. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc. a Doc.
MUDr. Vladimir Hort, CSc.

.Pervazivni vyvojové poruchy (PVP) jsou obecné charakterizova-
ny jako celozivotni neuropsychiatrickd onemocnéni, ktera se projevu;ji
opozdénym a abnormalnim vyvojem sociélnich, komunikativnich a kog-
nitivnich funkci. Z farmakologického hlediska je tfeba zddraznit, Ze ne-
existuje zadna Ucinna léc¢ba proti pfiznakim autizmu (naruseni feci
a komunikace, socialni izolace, abnormalni zajmy apod.). Pro ovlivio-
vani téchto pfiznakl zUstavaji primarni specialni pedagogické metody.
Tyto specialni edukacni programy umozniuji postizenému ditéti Iépe po-
rozumét socialnim situacim a Iépe se na né s pomoci rodi¢l adaptovat.
Prikladem je napf. edukativni program TEACCH, zaloZeny na vizualiza-
Ci instrukci.

Farmakologicky Ize Uspésné Iécit behavioralni poruchy (agresivita,
stereotypie, ritualy), poruchy emotivity (anxieta, depresivni rozlady)
a poruchy spanku.

Podle dnesnich poznatkl k neucinnym nebo obsolentnim (zastara-
lym) intervencim patfi fenfluramin, naltrexon, imipramin, desipramin, se-
kretin, vitaminy, elektrolyty (magnezium) a rizné dietni rezimy.

Prognéza

Pfiblizné dvé tretiny autistt zlistanou i v dospélém veéku zavazné han-
dicapovéany a trvale zavislé na péci rodiny nebo instituci. Pouze 5-20%
jedincy, které oznaCujeme jako vysoce funkéni autisty (tj. nejleh¢i posti-
Zeni bez pfitomnosti mentalni retardace), je schopno alespor ¢aste¢né
samostatnosti. Pacienti s Aspergerovym syndromem jsou pozdeéji dete-
kovani jako problémovi a jejich prognéza, co se tyce uplatnéni, je rela-
tivné lepSi nez u pacient s détskym autizmem. Prognéza dalSich PVP
neni dobra, je nutno pocitat s celoZivotnim zavaznym postizenim.

Prevence
Nejsou znamy ucinné preventivni zasahy.*



NEKTERE DALSI POTRAVNI DOPLNKY
VE VYZIVE DETI S PAS

Karnosin

Chemickym slozenim je karnosin dipeptid — jeho molekulu tvofi pouhé dvé
aminokyseliny. M4 v$ak velmi silné antioxida¢ni t¢inky a v soucasné dobé je to
potravni doplnék, ktery doporucuji mnohé firmy — proti stdrnuti, proti rakoving,
proti infarktim ap.

Doporudend denni ddvka pro déti ve véku 7-10 let je 200-400 mg, u ¢etnych
epileptickych zdchvatt se pouzivaji i vys$si ddvky.

Jedna z velkych studii, kterou ved! dr. Chez, sledovala vliv poddvéni karnosinu
u tisicovky déti s PAS. Piznivé tcinky pozorovali u 90 % déti. Socidlni interakce
se zlepsily o 27 %, fe¢ a komunikace o 16 %, a to jiz v prabé¢hu Ctyf tydnd, nej-
pozdéji véak do osmi tydnii. Zlepseni pozorovali i u jemné motoriky a sluchovych
vjemil. Vyrazny G¢inek md karnosin na snizeni poctu epileptickych zdchvatd, kde
se poddvaji dévky od 200 do 3000 mg denné. U nékterych déti byly zmény pfimo
dramatické. Jeden chlapec naptiklad projevil poprvé svij zdjem o hru s détmi
a citil se stastny ve skole.

Dr. Chez doporucuje ddvku 400 mg karnosinu v kombinaci s 50 IU vitaminu
E a 5 mg zinku dvakrdt denné. Vitamin E pfidév4 dr. Chez na posileni antioxidac-
nich neuroprotektivnich t¢inktt karnosinu. U nékterych déti vsak mohou takto
vysoké ddvky stimulovat ¢elni laloky mozku pilis, déti mohou byt hyperaktivni
nebo trpét nespavosti. Vzhledem k nejnovéj$im poznatkiim o vitaminu E nedopo-
rucuji jeho poddvdni ve snaze posilit ucinek karnosinu. Podle sou¢asnych znalosti
karnosin sém nemd zidné vedlejsi ucinky.

Kromé této Chezovy studie vsak zddnd dalsi o vlivu karnosinu u autistl nepro-
béhla, zatimco existuji stovky studii o psobeni karnosinu jako antioxidantu, proti
stirnuti atd. V diskuzi o poddvdni karnosinu autistim se vyjddril skepticky Jon B.
Pangborn z projektu DAN. Po rozséhlém teoretickém rozboru moznych interakci
obou aminokyselin, které se uvolnuji pti rozkladu karnosinu, dosel k zavéru, ze po
prvnich prekvapivych zlepsenich muze po nékolika tydnech podévani karnosinu
nastat zhorseni spojené se ztritou hof¢iku a akumulaci médi. Bohuzel, teoreticky
je nemozné predvidat, zda prevdzi pozitivni G¢inky nad moznymi skodlivymi.
Mezi 131 klinickymi studiemi PAS, které v soucasné dobé v USA probihaji, se vli-
vu karnosinu nevénuje zidn4 z nich, av$ak probihaji studie o ptisobeni karnosinu
u schizofrenie, bipoldrni deprese a ve vztahu k vstfebdvéni zinku ve stfevé.



Koenzym Q a acyl-karnitin

Tyto dvé litky se pouzivaji pro stimulaci metabolizmu a zvySeni produkce
energie. Cinnost nervovych bunék je také velmi silné zavisld na plynulé dodévce
glukdzy a kysliku. Je totiz zndmo, ze omezeni doddvky kysliku (hypoxie), snizeni
metabolizmu a doddvky glukézy (hypoglykémie) u autistd zhor$uji excitotoxické
pusobeni. Pii vySetfeni skupiny jednoho sta déti s PAS v Kalifornii zjistili badatelé
vyrazny nedostatek prévé karnitinu. Proto je vhodné poddvéni téchto dvou ldtek
pro celkovou podporu metabolizmu a regenerace mozku.

Flavonoidy

Flavonoidy maji siln¢jsi antioxida¢ni Géinky nez vitaminy. Pasobi rovnéz pro-
tizdnétlivé a brzdi rast nékterych mikroorganizma. V laboratornich pokusech se
prokdzalo, Ze také omezuji nadmérnou imunologickou aktivaci mikroglif. Fla-
vonoidy se proto jevi jako mimotidné vhodné a uziteéné pro PAS. Zivotichové
flavonoidy netvoti, mohou jich v$ak nezanedbatelné mnozstvi pfijimat v rostlinné
stravé. Fermentaci stfevnimi bakteriemi jsou flavonoidy uvolnény ze stén rostlin-
nych &sti (napriklad ze slupek, obalti semen ap.) a spolu s ostatnimi slozkami
potravy vstfebdny. Vrcholu koncentrace v krvi dosahuji flavonoidy zhruba ¢tyfi
hodiny po konzumaci rostlinné potravy, po ¢tyfiadvaceti hodindch koncentrace
klesd k nule — v téle ¢loveka se nehromadi. Proto je nutnd jejich pravidelnd kon-
zumace v potrave.

Taurin

Taurin je aminokyselina, kterou za nékterych okolnosti nedokaze lidské télo
vytvéfet. Proto fikdme, Ze je podminéné esencidlni (nezbytnd). V posledni dobé
je taurin v nabidce mnoha firem jako soucdst potravnich doplitkil. V kombina-
ci s kofeinem nebo guaranou a znaénym mnozstvim cukru md silné stimulacni
G¢inky. Jeho konzumaci doporucuji zejména v riaznych fitcentrech pro stimulaci
vykonu svalll. Je také souddsti energetizujicich ndpoju, jako jsou i u nds zndmé
Red Bull nebo Semtex. Taurin je tedy povazovdn za uréity neskodny doping ¢i
neskodnou ,drogu®, oblibenou na riznych party a diskotékéch.

KdyzZ jsem v materidlech lékaitt DAN! ¢etla doporuceni poddvat autistim tau-
rin, na zdkladé uvedenych znalosti jsem tuto moznost rozhodné odmitla a rozhod-
la se toto doporuceni do nasi knizky viibec nezahrnovat. Taurinem jsem se zacala
zabyvat znovu v souvislosti s piscitou stolici. V odborné publikaci jsem nalezla
zminku o tom, ze ,sandy stool® (pis¢itd stolice) byva typickd pro autisty. Zacala
jsem proto pétrat po podrobnostech ohledné tohoto typu stolice. Dotdzani [ékafi
mé ,usmérnovali tak, Ze patrné nejde o stolici piscitou se strukturou pisku, ale
piskovou — tedy pouze o zménu barvy, nikoliv o zménu strukeury. Ukézalo se,
ze ani odbornikiim na autizmus v USA neni problematika pis¢ité stolice prilis



zndma. Pokud se na né matka ditéte s takovou stolici obrétila, jejich vysvétleni
spocivalo v tom, Ze dité patrné pojidd pisek, a doporuceni, aby ho lépe hlidala. Je
pochopitelné, ze i takovi autisté, ktefi maji rddi pisek a na piskovisti ho pojidaji,
se najdou.

Jako fyziolog zndm pochopitelné zakladni funkei taurinu jako latky daleZité pti
tvorbé Zlucovych kyselin. Vim také, Ze napt. kocky nedokdzou taurin syntetizovat
a ten musi byt proto souddsti jejich vyZzivy. Nicméné, nedostatek taurinu a s tim
spojeny nedostatek zlucovych kyselin, které jsou nezbytné pro zajisténi dobrého
tréveni tuki, mohou byt pficinou toho, ze stolice m4 nejenom barvu pisku, ale
soucasné md i pis¢itou strukturu. Americké matky si na webové diskuzi stézuji
na to, ze pii utirdni zadecku je obtizné dostat pry¢ véechna ta zrnka, Ze je obtizné
uttit ditéti zadecek bez poskrdbdni a zranéni... Témér vidy se matky pii potizich
svého ditéte setkdvaly s tim, Ze détsky lékar hledal vSemozné pficiny tohoto stavu,
jako je jezeni hrusek nebo uvedené jezeni pisku.

Neni nutné uvadét zde slozité chemické reakce pfi syntéze taurinu a ddle zZluco-
vych kyselin, avsak pro organizmus autisty je dulezité, ze k syntéze taurinu z ami-
nokyseliny cysteinu je nezbytny pyridoxal — vitamin B6. Pfi jeho nedostatku je
jeho produkce omezend.

Dalsi dulezity poznatek je ten, Ze zdrojem taurinu je vyhradné maso a to zejmé-
na Cervené, déle také rtizné moiské produkty. Pii vegetaridnské dieté, pfi omezeni
spotieby cerveného masa a k tomu jesté pii dlouhodobych zanétlivych procesech
ve stfevé md potom organizmus taurinu nedostatek.

Dr. Woeller, velmi aktivni lékat DAN! doporucuje poddvat détem s piscitou
stolici taurin jako potravni doplnék v mnozstvi 100-500 mg denné. Odbornik
na vyzivu a vyzivové doplnky dr. Mercola na svych strdnkdch doporucuje autis-
tim 250-500 mg taurinu denné s maximem 2 g denné pro dospélé. Podle mého
nézoru je vSak tfeba postupovat velmi opatrné a obezfetné, mit na paméti vée, co
o taurinu vime. Taurin by se nemél kombinovat s poddvinim karnitinu, s kofei-
nem nebo ¢ajem, dochdzelo by patrné nejenom k hyperaktivité, ale i k velkému
pocen.

Dalsi zajimavou oblasti pusobeni taurinu je mozek. Tato aminokyselina totiz
funguje i na synapsich nervovych bunék jako prenase¢ nervovych vzruchi. Taurin
mé schopnost pronikat z krevniho obé¢hu do mozku. Experimenty u zvifat ukazu-
ji, Ze injekce taurinu dokdze zabrdnit uméle vyvolanym epileptickym zdchvatiim,
jeho antiepileptické puisobeni je ovéfené i u lidi. Taurin ochranuje mozek pied
excitotoxickym pusobenim glutamdatu a aspartdtu, chrdni nervové buriky pred po-
skozenim, puisobi zejména v oblasti amygdaly, kterd byvd u autistil jednim z cit-
livych mist podléhajicich poskozeni. Taurin také pusobi antioxida¢né a dokdze
vdzat, a tim odstranovat nekeeré tézké kovy. Uvadi se, Ze nedonosené déti nemaji
schopnost vlastni syntézy taurinu a v jejich mozku mohou proto nastat zmény



vyvolané jeho nedostatkem. A kone¢né je mozné nalézt na internetu svédectvi
mnoha rodict ze zahranidi, ze poddvéni taurinu se jim osvédcilo u hyperaktivnich
a neklidnych déti.

To jsou tedy zase poznatky, které by dohromady mély ukazovat na velmi pii-
nosné a zidouci pusobeni taurinu v mozku autistd. Geier se spolupracovniky
v soucasné studii (2008) u 38 autistd v USA zjistil, Ze maji snizenou hladinu
taurinu v krvi v porovndni s vékové stejné starymi jedinci, zatimco dfivéjsi studie
z Venezuely (Moreno-Fuenmayor et al., 1996) uvidéji, ze autisté maji hladiny
taurinu vyssi.

Taurin se vyrdbi synteticky. Statistiky uvddéji, ze v USA se ro¢né produkuje
asi 5000-6000 tun taurinu, z toho jde celd polovina do krmiva pro kocky a zby-
tek md farmaceutické pouziti. Je tedy pochopitelné, Ze na trhu existuje mnoho
nabidek. Je viak tieba velmi peclivé vybirat. Pozor také na prepardty uréené pro
posilovny a sportovce s vysokymi ddvkami taurinu.

Mij tip: kyselina fytovd — IP6

Dals$i moznosti, kterd napomiize ocisté stieva a zdroven md piiznivé ucinky na
¢innost mozku, je pouziti kyseliny fytové. Slovo kyselina mnohé patrné zarazi, ale
ono se vlastné jednd o pfirodni vlikninu, kterd je odeddvna pravidelnou souddsti
vyzivy hospodétskych zvitat. Cim dal lepsi? Fytdty jsou znimé spise veterinditim
nez pediatrim a rodi¢im malych déti. To proto, Ze jsou obsazené v semenech obi-
lovin, olejnin a lu$ténin a jsou zndmé jako zdroj fosforu pro hospodarskd zvitata.

Z oblasti studia vyzivy se nahromadily poznatky, které ukazuji na vyznam
IP6 jako fyziologicky vyznamné slozky i lidské vyzivy. Soli s ionty vdpniku nebo
hot¢iku se nachdzeji ve vldkninich. Mnohé literdrni i internetové zdroje (napt.
Oatway et al., 2001) uvddéji, Ze suplementace potravy dostate¢nym mnozstvim
IP6 ma prospésné Glinky v prevenci rakoviny tlustého stfeva a rakoviny prsu, sni-
zuje krevni srazlivost, hladinu cholesterolu a triglycerida. Uvddeéji se i prospésné
Géinky IP6 v prevenci infarktu myokardu, stimulace funkei lymfocyti a prevence
tvorby ledvinovych kament. IP6 zasahuje i do regulace hladiny glukdzy v krvi. Je
to i proto, Ze kyselina fytovd md vyrazné antioxida¢ni G¢inky. M4 také schopnost
vézat nékteré ionty a tim plisobi ve stfevé chelatacné.

Této latce nebyla dosud vénovana pozornost ani v USA, a proto mize byt nasi
Ceskou specialitou. V zddném pripadé nemuiize dojit k pfeddvkovani ani nenf znd-
ma zddna toxicita. Dobfe se vstiebdvd. Na trhu je dosud mdlo zndmy preparit
Inocell, ktery obsahuje vipnik, hoi¢ik, inozitol a inozitol-6-fosfdt (IPG). IP6 je
ptirodni vldknina rozpustnd ve vodé¢, kterd m4 silné chelata¢ni Gcinky a tak de-
toxikuje stfevo. Soucasné je to ldtka, kterd je vysoce potfebnd pro ¢innost mozku
a z trvictho traktu se také do mozku transportuje prednostné. Podporuje vznik
novych nervovych bunék. Velice ocenuji objeveni se tohoto prepardtu na nasem
trhu.



kopiruji svoje dité. Vedle genetickych testil planuji proto i psychologické testovdni
rodi¢a.

V dalsich studiich chtéji pediatii a badatelé z Arkansasu sledovat, zda poddvéni
tria vitamin{ B a antioxidanti dokdze znormalizovat u rodi¢t metabolické pie-
mény v homocysteinovém cyklu. To, Ze to je mozné u autistickych détf, ukazali
jiz ve své predchozi studii. V piipadé matek by takovd normalizace mohla mit
preventivni vyznam pro dal$i téhotenstvi. Omezil by se totiz prinik nezddoucich
metabolit z krve matky pies placentu do krve plodu. O riziku zvysené hladi-
ny homocysteinu v krvi matek pro vznik autizmu se zatim spekuluje; zvySeny
homocystein v pribéhu posledniho trimestru téhotenstvi byl neddvno prokézin
jako rizikovy faktor pro schizofrenii. Jiz dnes vsak muzeme doporucit, aby zeny
kontrolovaly hladinu homocysteinu ve své krvi pred plinovanym téhotenstvim
a priibézné ji sledovaly. Rovnéz tak mizeme doporudit, aby rodice dbali na tpravu
a normalizaci homocysteinového cyklu stejné disledné u sebe jako u svych déti.

FLUORID, STUDENA VALKA A VYSKYT AUTIZMU
V NEW JERSEY

Pti studiu udaji o statistickém priizkumu vyskytu PAS v USA, keery v roce
2000 sledoval $est vybranych geografickych oblasti, mé zaujalo zjisténi, ze nejvyssi
prevalence — 9,9 déti s PAS na 1000 zdravych ( jedno dit¢ na 101) — byla zjiSténa
v New Jersey. Nékteré diivéjsi studie dokonce ukazuji, Ze v populaci déti ve veku
7-10 let je v New Jersey 12,1 % autisti (http://www.cdc.gov/mmwr/preview/
mmwrhtml/ss5601al.htm). Je zde rovnéZ nejvyssi vyskyt autismu u chlapca —
14,8 autistl na 1000 zdravych déti, tedy jeden na 67 zdravych.

Je proto pochopitelné, Ze pravé kongresman z New Jersey Frank Pallone dal
v roce 1997 FDA ultimdtum s pozadavkem zhodnoceni vyskytu rtuti a jejich slou-
¢enin v lécich a potravindch. Mné véak pfisly na mysl dalsi souvislosti.

New Jersey md svoje misto v historii po¢dtki fluorizace vody nejenom v USA,
ale i na celém svété. Jeho obyvatelé se stali obétmi zévodi o objev atomové bomby,
obétmi druhé svétové vélky i nésledujictho obdobi studené valky. K tomuto zjisté-
ni dosli dva zvédavi novinafi Joel Grifhiths a Chris Bryson, ktefi se ptivodné zacali
zabyvat ptipadem propusténi ze zaméstndni Phyllis Mullenix za to, Ze uvefejnila
svoje pozorovéni o vlivu fluoridi na chovani laboratornich potkant. Napsali ¢ld-
nek o fluoridech, zubech a atomové bombé, ktery odmitly publikovat desitky
americkych ¢asopisti a novin. Vynikajici novindf, televizni rezisér a spolupracov-
nik BBC Bryson ve svém pdtrdni pokracoval a vydal knihu 7he fluoride deception
(Fluoridovy podvod, Seven Stories Press, US 2004).

Co se v New Jersey ptihodilo? Byla zde umisténa jedna z chemickych tovéren,



které vyrdbély miliony tun fluoridu pro tzv. Manhattansky projekt, jehoz védci
vedli ve 40. letech minulého stoleti zdvod o to, kdo prvni na svété pfipravi atomo-
vou bombu. Fluorid totiZ zase potiebovaly tovdrny na vyrobu obohaceného uranu
pro jaderné zbrané. Fluorid se potom rychle objevoval v ovzdusi, v pudé i ve vode,
do vzduchu unikal i plynny fluor.

Oblast na pobfezi Delaware byla jednou z nejbohatsich farmatskych oblasti
v USA. Farmy v Gloucestru a Salemu byly zndmé svymi prvottidnimi produkty
— broskvemi a rajcaty, driibezi i dobytkem. Avsak v 1été roku 1943 farmifi zacali
pozorovat, Ze po kazdé no¢ni bouice se jejich tiroda néjak kazi — broskve byly jako
spélené, rajcata skvrnitd, dribez hynula, krdvy nehybné lezely a nemohly se hybat,
koné byli jako strnuli a nemohli pracovat. Farmari se dozvidali, ze jejich délnici,
kteti snédli néco z ovoce a zeleniny, celou noc a nésledujici den zvraceli. V ma-
teridlech Manhattanského projektu, které byly odtajnéné po padesiti letech lze
vysledovat, Ze tato situace vyvolala velkou aktivitu sméfujici k tomu, aby farmdti
nemohli uspét v ptipadnych soudnich zalobdch. Néktefi vybrani védci dostali za
tikol rozpracovat ,,Program F*, ktery mél vlddé poskytnout védecké ditkazy o ne-
skodnosti fluoridd. K tomu byly napldnované ,lidské“ studie. V letech 1945-
1956 probihala studie s fluorizaci pitné vody v Newburghu ve stdt¢ New York.
Tajné se provadély analyzy krve a dalsich vzorka lidskych tkdni. Studie z tohoto
obdobi byla ptfed zvefejnénim vyrazné cenzurovand Atomovou komisi z divoda
stdtni bezpe¢nosti a byly z ni vyskrtnuty veskeré nédlezy skodlivych ac¢inka. Dalsi
studie o vlivu fluoridu se organizovala na univerzité v Rochesteru, kde se soucasné
provédeély pokusy na pacientech (nic netusicich) s injekcemi radioaktivniho pluto-
nia. Vedouci toxikolog Manhattanského projektu Harold Hodge poskytl zdruku
Kongresu a legislativé o tom, ze fluorizace pitné vody je zcela bezpe¢nd a neskryvd
zadnd rizika. Zaméstnanci tovarny DuPont na zpracovani fluoridu byli pfitom bez
zubt a bez nehtil. Jako obzvldsté dulezité zjisténi se v materidlech uvddi, ze ,F“
silné pusobi na centrdlni nervovy systém, a Ze je proto tieba dbdt na to, aby ,,po-
mateni“ pracovnici byli véas vyfazovédni z ndroénych provozi.. Zaméstnanci pra-
covali za ptisnych podminek utajeni v silné nebezpe¢nych provozech. Do tovdrni
nemocnice tak prichdzely desitky chronicky poskozenych a popdlenych délniku.
O této tovarné se mezi obyvateli mluvilo jako o déblové ostrové.

Hodge se postaral i mnoho let po vélce o to, aby se o $kodlivosti fluoridi pro
mozek a pro lidské zdravi vefejnost nedozvédela — svoji autoritou se jesté v 90.
letech zaslouzil o piikladné potrestani védkyné Mullenix.

Zéznamy z fluoridové konference v rimci Manhattanského projektu vypovidaji
o tom, ze dentista Dean vystupoval jesté v roce 1944 jako odpuirce fluorizace
pitné vody v $irokém méfitku a upozornoval na moiné toxikologické nebezpedi.
Sviij nézor vak v pozd¢jsich letech zménil a stal se vSeobecné uzndvanym ,otcem
fluorizace pitné vody*. Jeho studie byly podkladem a piikladem pro mnoho zemi
svéta, aby zavedly pfiddvani fluoridu do pitné vody.



V rdmci vysetfeni incidentu byly po skonceni vilky providény v New Jersey
nové pokusy s ptisobenim fluoriddl, které providéla Vojenskd chemickd sluzba.
Prokdzéni skodlivych G¢inki by totiz ohrozilo dalsi rozvoj nukledrnich zbrania to
si nemohla armdda dovolit. Farméii pockali az na konec valky a teprve potom po-
dali Zaloby na DuPontovu tovirnu a Manhattansky projekt. S zalobami ohledné
poskozeni zdravi neméli $anci uspét, protoze bylo ,,védecky prokdzdno®, ze fluorid
nenf lidskému zdravi $kodlivy. Nekteti farmdfi byli ,zpacifikovdni“ finanénimi
néhradami — jejich vnuci fikaji, Ze dédecek dostal asi dvé sté dolart! Problémy
farmdta byly zapomenuty, i kdyZz na farmdch stdle ziji potomci svych piedk a ti
védi, Ze jejich predkové museli zlikvidovat vétSinu stromi, které prestaly plodit,
a ze v této oblasti se narodilo 84 % autistickych déti. V USA stdle ukladaji odpady
fluorid ze svého pramyslu do pitné vody. U nds byla nastésti tato akce ,,po vzoru
americkych védc® zastavena v roce 1993 z ekonomickych divoda. Zubati toho
dodnes lituji a pediatii dal predepisuji détem fluoridové tablety. Ve stomatolo-
gické komote stdle prevlddd presvédceni, ze suplementace fluoridy je pro lidské
zdravi prospésnd a Ze je vhodné poddvat fluoridové tablety détem s mentdlnim
postizenim. Fluoridy jsou pfiddvdny do nejraznéjsich potravin, véetné détské vy-
zivy a potravinovych doplik.

Byl to Bernard Rimland, ktery v 90. letech upozornil na podobnost symptomu
chronické intoxikace fluoridy se symptomy PAS. Védci i politici z oblasti New Jer-
sey ale i z jinych stdtt USA a Kanady stéle protestuji proti fluorizaci vody. Zatim
netspésné. (hetp://www.fluoridealert.org/about-fan.htm).

VAKCINY, RTUT A PAS - NEKONECNY PRIBEH?

V piedstavich $iroké vefejnosti, na internetovych strankdch o autizmu, v o¢ich
tisictt rodict, keeti podali Zaloby na firmy produkujici vakeiny, i téch, keeti odmi-
taji ockovdni, je rtut pochdzejici z thimerosalu ve vakcindch povazovdna za témét
jistého vinika PAS. Zd4 se, ze je to védecky dokdzané.

Pfi analyze studii z védeckého tisku, které jsou pied publikaci posuzovany zpra-
vidla tfemi oponenty a redakéni radou slozenou z odbornikd, najdeme préce,
které dokazuji pti¢innou souvislost mezi o¢kovanim vakcinami s thimerosalem,
otravami rtuti z mofskych produktd, otravami rtuti jako kontaminujici slozky
z ovzdus$i (desté a snih) a otravami zpisobenymi uvolfiovinim rtuti z amalgamo-
vych plomb v zubech. Najdeme také price, které prindseji diikazy o tom, Ze Zidné
picinné souvislosti neexistuji, a obcas se objevuji diskuze, kde se autofi téchto
protichtidnych ndzort vzdjemné obvinuji z neznalosti, ignorance souvislosti ¢i zd-
kladnich védomosti, z nevhodné pouzité metodiky, nevhodné interpretace svych
vysledkii, z nevhodné vybraného souboru sledovanych déti atd.



Rtut ze zubniho amalgamu a odstratiovini zubnich vjplni v CR

Podle stanoveni Némecké toxikologické a farmakologické spolecnosti predsta-
vuje rtut ze zubniho amalgamu kolem 47 % denni zdt¢Ze organizmu rtuti. Tucek
se spolupracovniky potvrdili, Ze i u nds je pfitomnost amalgamovych vyplni neza-
nedbatelnym zdrojem trvalého piijmu rtuti, avéak ukazali, ze také kazdy zdsah do
starych vyplni vede k pfechodnému znatelnému zvyseni hladiny rtuti v krvi. Proto
je potfeba vdzit nutnost zésahu do starych vyplni s maximalni opatrnosti, zejména
u té¢hotnych Zen a u Zen pldnujicich poceti. Samoziejmé, Ze je vhodné doporucit
vyhybdni se aplikace novych amalgamovych vyplni.

Kritickym tkonem z hlediska expozice rtuti je pro pacienta odvrtédvini a brou-
Seni starého amalgamu. Kontaminovana Gstni dutina je nebezpe¢nd jak pro pa-
cienta, tak pro stomatologa. Odstraniovéni starého amalgamu vede ke vzniku
velmi jemného aerosolu s ndslednymi chemickymi zménami uvolnénych forem
rtuti. Ve vlasech stomatologi a sester u nds byla zjisténa koncentrace rtuti do
10 pg/g, coz je sice v limitu bezpe¢nych ddvek WHO, ale mnohondsobné prekra-
¢uje vyskyt u ceské profesiondlné neexponované populace. Je proto tieba zvézit,
zda je stomatolog, na kterého se obritite, informovin o moznostech intoxikace
a je vybaven odpovidajici technikou a ochrannym zafizenim, které snizi riziko
kontaminace organizmu z odstraiovanych vyplni. Dalsi informace viz: htep://
www.claybaths.com.au/professional/mercury_poisoning_info.html

Obsah rtuti v mlécnych zubech

Na stdtni univerzité v Arizoné proved! tym pod vedenim prof. Adamse analyzu
obsahu rtuti a zinku v mlé¢nych zubech od patndcti déti s PAS a porovnal je se
zuby jedendcti stejné starych zdravych dét. Zjistili, ze déti s autizmem mély dva-
krdt vy$si obsah rtuti, ale téméf stejny obsah zinku v porovndni se zdravymi détmi.
Détské zuby jsou dobrym ukazatelem vystaveni toxickym kovim jiz v prabéhu
téhotenstvi a v raném détstvi (podobné jako je tomu i v ptipadé fluorida). Vyssi
obsah rtuti vysvétluji tim, ze déti s PAS jsou vystaveny vétsi zdtézi rruti a maji sou-
¢asné snizenou moznost rtut z téla vylucovat. To je zpisobeno jak nedostatkem
glutationu, tak chronickymi zazivacimi problémy.

JAK SE OCKUJE V USA?

Na n¢kolika mistech této knihy jsem uvedla, Ze ockovdni je povazovino za jed-
nu z hlavnich pficin dramatického ndrtstu autizmu od poloviny 80. let minulého
stoleti zejména v USA, Kanadé¢, Japonsku, ale i ve Velké Britdnii. Naproti tomu
nasi odbornici tento vztah popiraji. Napt. primatka détské neurologické kliniky
doc. MUDr. Hana Oglejskova, PhD. ve svém clanku v Pediatrii pro praxi 9(2),



2008, str. 80-84 pise: ,Za védecky jednoznacné neprokdzanou je v minulosti éasto
zmitiovand postvakcinacni etiologie autizmu, cof je informace diileZitd pro pediat-
rickou praxi. Jednd se zde spise o vékovou koexistenci aplikace vakciny s ozrejmenim
a rozpogndnim priznakii autizmu nebo autistickym regresem. “1 na dali strdnce pak
éteme: ,, Velmi Casto jsme pravé u téro otdzky (autizmus s regresem) konfrontovdini
s dotazy rodicil, zda regres nezpiisobila vakcinace... Odpovéd zni ,ne*, jde pouze
0 Casovou koincidenci.

O védeckych dukazech vztahu mezi o¢kovinim a spojenim s autizmem pro-
bihaji i v USA velmi vyostfené spory. Je v§ak mozné, ze vzhledem k ockovacimu
kalendafi a pfistupu k vakcinacim mdme u nds mensi vyskyt autizmu s regresem
nez v USA a ani vakcinace, ani etylrtut nemusi byt jednou z hlavnich pticin vzni-
ku PAS v Ceské republice. To viak dosud nikdo nesledoval.

Jaké jsou ditkazy?

Pro dalsi informace a Gvahy rodi¢t i odbornik uvddim nékteré tidaje a mys-
lenky z ¢ldnku prof. Blaylocka, amerického neurochirurga a autora nékolika knih
a védeckych praci o nebezpeéi nadmérné vakcinace pfi vyvoji mozku. Blaylock se
aktivné Gcastni jedndni Snémovny reprezentanti USA o vakcindch. Moji , redake-
ni“ dpravu ¢ldnku jsem konzultovala s autorem. Plny text je dostupny na www.
russellblaylockmd.com.

,V letech 1976-1983 dostdvaly piedskolni déti 10 vakein. Dnes dostdvaji vice
nez 36 injekci. Americkd akademie pediatri ujistuje rodice nejenom o tom, Ze po-
dévani téchto vakcin je bezpecné, ale i o tom, Ze ockovdni déti nékolika vakcinami
soucasné je naprosto bezpecné. Je to pravda? Nebo Izeme ve velkém?

Zatimco mantrou lékafského establishmentu je ,medicina zalozend na dika-
zech’, peclivé analyzy soucasnych lékatskych postupt a terapii ukazuji, ze téméf
80 % lékatské praxe nemd zddné védecké pozadi. Uvédomil jsem si, ze v tomto
ohledu existuje neuvéfitelny dvoji metr, pokud jde o védecké dikazy ohledné
nebezpedi vakcinaci versus ditkazy podporujici ockovéni. Zastdnci bezpecnosti o¢-
kovani mohou prosté fict bez jakychkoliv dalSich dukazii: /e to bezpecné®, a oce-
kavd se, ze vefejnost prijme toto jejich prohldseni bez dalsich otdzek. Oni mohou
prohlésit, Ze rtut je nejenom bezpecnd, ale ze se zd4, ze dokonce zvysuje IQ a ve-
fejnost to piijme jako pravdu. Oni mohou prohldsit, ze thimerosal je bezpecny,
aniz by za celych 70 let jeho uzivdni provedli jedinou studii.

Jestlize vsak nékdo vyslovi podezieni, ze nadmérnd vakcinace mutize zvysit ri-
ziko vyskytu nejenom autizmu, ale i schizofrenie a neurodegenerativnich nemo-
ci, zastdnci vakcinaci za¢nou kficet: ,Kde jsou ditkazy? Kde jsou diikazy™ A kdyi
nezdvisly badatel nabizi studii za studii, apologeti vakcinaci ji vidycky prohldsi
za nedostate¢nou a velmi ¢asto prosté tyto dikazy kompletné ignoruji. A v této



svoji ¢innosti pokracuji i po tuctu dalsich studif publikovanych v recenzovanych
casopisech, které nejenom ze poskytuji védecké a klinické dikazy o spojeni mezi
vakcinou a jejimi ptimésemi a PAS, ale keeré také jasné vysvétluji mechanizmy na
tGrovni bunék, jimiz dochdzi k poskozeni. To se tyka studii na drovni bunécnych
kultur, tkdnovych studii, laboratornich studii iz vivo za pouziti riznych druht
laboratornich zvifat, a dokonce i lidskych dvojité slepych studii. Pro obhdjce bez-
pecnosti vakein neni toto zvysSujici se mnozstvi ditkazi nikdy dostacujici. To, co
nezdvisly badatel pfijimd jako prokdzanou skute¢nost, to apologeti vakein bud
ignoruji, nebo to berou jako neredlné.

V soucasné dobé je v USA vice nez milion déti a dospélych s autizmem, milion
dalsich s jinymi neurologickymi potizemi a poruchami chovini a tento pocet se
stdle zvysuje. Je to lékatfskd pohroma monumentalnich rozméra. Spojeni s ocko-
vacim programem je védecky i logicky prokdzané. Nicméné, zastdnci ockovéni
stéle nejsou ochotni naslouchat.

Stejné jako v pripadé vztahu koufeni a rakoviny plic, existuje v soucasné dobé
dostatek dikazi pro zékaz jakéhokoliv mnozstvi rtuti ve vakcindch a dikazi pro
ptehodnoceni nadmérného vakcinaéntho programu. Pfi 10 vakeindch v predskol-
nim veku byl vyskyt PAS v roce 1983 v fddu jedno dité na 10 000. Dnes déti do-
stavaji 24 nebo jesté vice vakein v prvnich dvou letech Zivota a 36 nebo jesté vic do
doby, nez za¢nou chodit do skoly. Vyskyt autizmu je nyni v USA vy$$i nez jeden
pacient na 150 zdravych déti. Lékafsti ,.experti“ nejsou schopni poskytnout zddné
vérohodné vysvétleni pro tento ndhly a dramaticky ndrtst pfipadi a to piesto, ze
vyvijeji nesmirné usili a vyddvaji ohromné mnozstvi penéz na to, aby ho nasli.

Lékaisti ,experti“ se pokouseji hdzet vinu na genetické faktory, ale nezdvisli
genetici rychle ukdzali, Ze genetické poruchy nemohou byt zodpovédné za tako-
vy néhly ndrist astronomickych rozmér. Obhdjci vakcinaci také fikaji, Ze tento
nérast vyskytu PAS je v dusledku lepsi diagnostiky, avsak v posledni Gpravé jsou
kritéria pro diagnostiku PAS naopak vice omezujici.

PAS - katastrofa vytvorend clovékem?

Mnohé z 24 vakcin v prvnich dvou letech Zivota dostdvaji déti pohromadé
v jednom mésici. To znamend, ze jejich imunitni systém jak v téle, tak v mozku
(mikroglie) dostdvd velmi silny ndraz. Kromé toho v USA podle soucasného na-
fizeni musi dité ve véku 6 mésict az 18 let absolvovat kazdy rok ockovdni proti
chfipce. Protoze v této vakeiné je stdle thimerosal, dostane dit¢ kazdy rok slusnou
dévku rtuti odpovidajici 25-50 pg.

Zatimco rtuti se vénuje nejvétsi pozornost, do hry vstupuji dalsi vinici, jako je
hlinik pfiddvany do vakein ve znatném mnozstvi, aby se posilila imunitni reakce
na ockovéni. V posledni dobé se rozsitil vyskyt nového syndromu, ktery byl po-
psdn ve Francii i v USA a pojmenovin makrofigni myofasciitis. Jeho obéti trpi



PRILOHA C. 3 CO ZPUSOBUJE AUTIZMUS?

Vsude, kde jsem se zminila o tom, Ze se zabyvdm autizmem, jsem dostala otdz-
ku: ,,Co zpiisobuje autizmus?“ Americ¢ané fikaji, ze je to otdzka za milion dolara.
Jakd je na ni odpovéd? Byla bych réda, kdybych mohla na tuto otézku odpovédét
jednou vétou. Jsem rdda, Ze na ni mizeme spole¢né s prof. Blaylockem odpovédét
alesponi podle naseho stupné poznani. Tato nabizend odpovéd neni vycerpdvajici,
protoze pochopit ¢innost lidského téla v celé jeho sloZitosti a pfi mnohocetnych
interakcich jednotlivych slozek se asi ¢lovéku nikdy nepodafi. S nasim vysvétle-
nim také nemusi mnoz{ badatelé, lékafi ¢i rodice souhlasit. Presto ho predkldddme
s nadéji, ze muze pfibliZit moznost ameliorace autistickych symptom a usnadnit
zivot mnoha rodindm, do kterych pfislo dité s autizmem.

Prudky narast vyskytu PAS v pribéhu poslednich dvaceti let nelze vysvétlo-
vat zdokonalenim diagnostickych metod. Podle DSM-IV doslo naopak k ztzeni
definice diagndzy. Nesmirné rozsihlé studium genetického podkladu PAS pii-
neslo fadu konzistentnich vysledki, av§ak vétsina autorti se shoduje v tom, ze
disté genetickd pric¢innost autizmu je nepravdépodobnd. Nemuze vysvétlit rych-
lost rozsifeni PAS v tak kratkém casovém obdobi. V soucasné dobé se symptomy
autizmu projevuji u jednoho ze sto padesdti zivé narozenych déti v USA (v New
Jersey u kazdého pétasedesdtého chlapce) a u jednoho ze sta novorozenci ve Velké
Britanii.

Nase sjednocujici teorie je zaloZena na predpokladu, ze centrdlnim mechaniz-
mem v etiopatogenezi PAS je imunoexcitotoxicita. Velké mnozstvi experimen-
télnich poznatk ukazuje na poruchy funkce imunitniho systému u osob s au-
tizmem. Stejné tak existuje mnoho ndlezt, keeré svéd¢i o dysregulaci glutamdtové
neurotransmise. Vzhledem k dobfe zndmym interakeim prozanétlivych cytokint
s glutamdtergnim signdlnim systémem muZeme na bunééné drovni pozorovat
synergistické zvyseni stimulace glutamdtovych receptort, zvyseni hladiny cyto-
solického vépniku a zvy$enou produkei reaktivnich kyslikovych a dusikatych ra-
dikéli stejné jako produkttl peroxidace. Rovnéz je spolehlivé prokdzéno, ze zmé-
ny v hladindch glutamdtu a cytokind maji vyznamnou roli v obdobi nejvétsiho
ristu mozku, to je zejména v poslednich tiech mésicich nitrodélozniho vyvoje a
27 mésicich po narozeni. V tomto obdob{ muize nadmérnd imunologickd stimula-
ce a/nebo akumulace glutamdtu v mozku zptsobit abnormality ve vyvoji mozku,
v diferenciaci neuronti a v tvorbé mezineuronovych spojeni. Mezi nejéastéji se vy-
skytujici abnormality charakteristické pro PAS patti abytek Purkyriovych bunék
v mozecku a poruchy ve frontocerebeldrnich spojich.

Primdrnim zdrojem zdnétlivych cytokint a extraceluldrniho glutamdtu jsou ak-
tivované mikroglie. Detailn{ studie osob s autizmem ve véku 3-45 let ukdzaly,
ze aktivace mikroglii pfedstavuje jednu z nejranéjsich udalosti v etiopatogenezi
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PAS. Experimenty i klinickd pozorovani svéd¢i o tom, ze aktivaci mikroglii vyvo-
lavd nadmérnd vakcinace i probihajici infekce v obdobi nezralosti a maximélniho
rozvoje mozku. Stav chronické aktivace mikroglii z ¢asného détstvi se udrzuje po
nékolik desitek let v dospélosti. Imunitni aktivace mikroglii vede k prokazatelné-
mu poskozeni struktur mozecku a zpusobuje kognitivni a behavioralni deficity
typické pro PAS. Podnétem pro aktivaci mikroglii a pro poruchy v homeostdze
glutamdtu maize byt fada toxickych faktort z prostiedi, jako je rtut, hlinik a fluo-
rid, umélé sladidlo aspartam a glutamdt z nejraznéjsich zdrojt. Je vysoce pravde-
podobné, Ze prévé tyto faktory s nadmérnym ockovdnim jsou ptic¢inou soucasné
epidemie autizmu v USA.

Siroky soubor biochemickych a patologickych zmén pozorovanych u osob s au-
tizmem vyvoldvd pochybnosti o spole¢né obecné etiologii. Sem patii naptiklad
potravinové alergie a propustné stfevo. Néktefi autofi se domnivaji, ze propustné
stfevo stoji na poc¢dtku vyvoje PAS. Nase teorie ukazuje na tlohu glutamdtergni
neurotransmise v trdvici trubici, na reakce potravinovych alergent s neurondlnimi
elementy a na spojeni mezi dysfunkei mozku a dysfunkci traviciho systému. Ten-
to ndzor podporuji nejnovéj$i poznatky o poruse genu MET, keery fidi syntézu
receptoru MET jak v mozku, tak v travici soustavé. Soucasné genetické studie
potvrzuji, Ze kandiddtni geny pro PAS reguluji ¢innost glutamdatovych receptord,
a to jak ionotropnich, tak metabotropnich. Spojeni téchto nilezii svéd¢i pro to,
ze hyperaktivita glutamdtovych receptort ptedstavuje nejvétsi riziko v patogenezi
autizmu.

Jestlize vychdzime z na$i teorie, pak mizeme navrhovat zpisoby ameliorace
symptomu PAS cilené na patologicky narusené procesy na bunééné Grovni. Ma-
zeme také podat vysvétleni toho, jak funguji nékteré diive zvolené tspésné lécebné
ptistupy. Ukazuje se, Ze jejich uc¢innost je zalozena na jejich intervenci do imuno-
excitotoxickych procest.

Ke komplexnimu pochopeni pric¢in autizmu vsak je nutné pohlédnout za ho-
rizonty a paradigmata soucasné védy. Teprve pohled ze spiritudlni perspektivy,
pochopeni zdkont svétll duse a ducha nds dovede k celistvému pozndni. Na této
cest¢ jsou déti s PAS nasimi uditeli a pravodci. Patff jim i proto nase liska a dik.

Prof- RNDr. Anna Struneckd, DrSc. a Prof. Russell Blaylock, MD.
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