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Casopis pro ty, ktefi ¢tou i mezi Fadky  soke|240¢

KdyZ se'muzi chovaiji

jako deti
Proc je pro vétSinu muzi tak tézké dospéet? Jake jsou nejcastéjsi
projevy jejich nezralosti? A jak se to promita ve vztazich?

-
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FLUOREM ke zdravi
Anebo K AUTISMU?

Ceska védkyné publikovala ve Svycarském veédeckém Casopise vysledky
svého dlouhodobého vyzkumu. Podafilo se ji prokazat souvislosti mezi Gcinky
nadmérnych koncentraci fluoriddi a vznikem autismu. Proc¢ je v médiich ticho?
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ZDRAVI

a poslednich padesit let se
zvysila celosvétové frekvence
diagnézy s nazvem poruchy
autistického spektra témér
padesatinasobné. Tento narust je zazna-
mendn ve vSech vyspélych zemich svéta.
Nevime, pro¢ k nému dochazi,” prohlasil
v zarijovém rozhovoru pro server Vitalia.
cz vedouci 1ékat Détského a dorostové-
ho oddéleni Psychiatrické kliniky Fakult-
ni nemocnice Brno a Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity Pavel Theiner.

Odbornici hovoti v souvislosti s autis-
mem doslova o epidemii. Tato vyvojova
porucha se projevuje ze vSech psychi-
atrickych diagnéz nejdiive; ptiznaky
mohou byt u ditéte viditelné jiz ve dvou
letech. Uz jako kojenci byvaji autistické
déti malo komunikativni - nenavazuji
o¢ni kontakt s maminkou, netuli se,
nemazli a po cely Zivot maji velké obtiZe
pFi navazovani jakychkoli vztaht s jiny-
mi lidmi, pti¢emz plati, Ze co autista, to
original. U kazdého jedince se nemoc
projevuje jinak - jeden provadi abnor-
malni pohyby, druhy je agresivni, teti
fadi véci do komink a nesnasi zmény,
dalsi nereaguje na osloveni a je zcela
uzavren ve svém svete.

,Kolem druhého roku dochazi u fady
déti k néfemu, co nazyvame autisticky
regres, kdy dité, jez se mohlo zdanlivé vy-
vijet docela normalné, v této dobé ztrati
dosazené schopnosti, prestava mluvit, fe¢
se prestava dale vyvijet, dité prestava mit
socialni zajmy - navazovat vztahy s kym-
koli véetné rodicti, coZ je samoziejmé vel-
ké varovna znamka toho, Ze tyto projevy
nepatii k béznému vyvoji ditéte” tika
doktor Theiner. Jeden z ptednich ¢eskych
expertll na psychické a vyvojové poru-
chy u déti v rozhovoru téz poznamenal,
Ze se autismus za¢ina projevovat v dobé,
kdy dité dostava do téla pri ockovani ce-
lou tadu vakcin. Neni divu, Ze si stale vice
lidi klade otazku, zda jde o pouhou shodu
okolnosti, nebo hraje soucasnad podoba
ockovani ve vzniku autismu zasadnéjsi

autismu priklani naptiklad zndma prak
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tickd 1ékarka Ludmila Elekova. Jeji zajem
o problematiku vyvolaly potiZe jejiho
vlastniho ditéte. ,Mtjj syn mél patologic-
kou reakci na ockovéni. Tti dny neutisi-
telné plakal, mél horecku, Spatné spal,
nepil a mél veliky rudy otok na zadecku.
Byla jsem Cerstvé atestovana lékarka, ale
nevédéla jsem, co se déje. Syn to odnesl
Jjenom’ hyperaktivitou, agresivitou, lehce
zhor$enou imunitou a alergii na kravské
mléko. Dnes bych podobnou chybu neu-
délala, dnes uz vim, jak ockovani fungu-
je,“ vysvétlila v médiich doktorka Elekova.

Vakcina je upraveny virus, bakterie
nebo toxin, podavany do téla spolu se
stabilizatory a solemi hliniku pro zesileni
reakce. Jako konzervant pak slouzi napi-
Kklad rtut. KdyZ se Ludmila Elekova pono-
tila do studia, dozvédéla se, Ze pridatné
latky, hlinik a rtut, mohou zplisobit
poskozeni v mozku a s nim spojeny au-
tismus, hyperaktivitu, dyslexii, snizenou

jevo, Ze si hlavni lobbisticka organizace
na tomto poli s ndzvem Ceskd vakcino-
logicka spole¢nost (CVS) objednala u PR
agentury AMI Communications projekt
reklamni kampané s nazvem Vzdéldvact
akademie pro novindre. Jak vyplyva z na-
zvu i obsahu studie projektu kampané,
byla zacilena na ovlivnéni novinait.
V projektu jim bylo vysvétleno, jak maji
o ockovani referovat. Akademie se zu-
Castnilo v roce 2014 ,3estnact klicovych
novinati (lifestyle, deniky, CTK, TV)"
Vysledky takovychto akei jsou ztejmé
- naptiklad Ceska televize déla pravi-
delné farmaceutickym firmam reklamu
a posila lidi na o¢kovand. Seri6zni debata
o moznych vedlejSich tcincich se nikdy
nevedla a pohled je vzdy zcela jedno-
stranny a zaujaty. J4 na seminafi nebyl,
a tak vam muizu sdélit i jiné informace.
Problémy a podezieni nejsou samoziej-
mé jen v Cechéch. V roce 2016 se svéfil se

, Urcité se objevi mnohem vic lidi, kteri dosvédci, Ze se
)jim béhem noci po ockovani dité zmenilo. Ja jsem to videl
u vlastniho syna,” ekl slavny herec Robert De Niro.

imunitu ¢ nejriznéjsi alergie. ,Zjistila
jsem, Ze to, co se na mediciné ucia co my
lékati fikame pacientlim nebo co se pise
bézné v tisky, je jen plilkou pravdy, nékdy
dokonce Uiplna lez,’ fekla v jednom z Cet
nych rozhovorti lékarka. V povidani pro
Sifru pred tfemi roky uptesnila: ,O o¢ko-
vani jsem ani prinejmensim nepochybo-
vala, ale pfipad mého syna mi oteviel oci.
A z pravdy se mi udélalo nevolno.”

Pavel Theiner to tak ¢erné nevidi - po-
dle néj neni prokazana zadna souvislost
autismu s ockovanim.

Otazka oviem je, nakolik se lékafi
a farmaceutické firmy hledat néjaké sou-
vislosti snazily a snazi. Pfi kazdé snaze
tento problém seriozné prozkoumat
jsou vsichni, kdo se o to pokouseji, ozna-
Ceni v lepsim ptipadé jako Sarlatani. Zato
farmaceutické firmy a ockovaci lobbisti
pracuji na svém pozitivnim obrazu vel-
mi vehementné. V roce 2016 vyslo na-

svou neblahou zku$enosti naptiklad slav-
ny oscarovy herec Robert De Niro. Drive
byval zastdncem vakcin, ale sviij nazor
zménil poté, co se jeho syn stal autistou.
LUrcité se objevi mnohem vice lidi, ktefd
dosvéddi, Ze se jim béhem noci po okova-
ni dité zménilo. J4 jsem to vidél u vlastni-
ho syna; mél jsem néco udélat a neudélal,”
tekl De Niro. ,Pojdme spolecné zjistit, kde
je pravda. Pojdme o tom verejné diskuto-
vat,” vyzval odbornou i laickou verejnost
v televiznim poradu Today herec, ktery se
domniva, Ze o problémech zptlisobenych
oc¢kovanim se nemluvi zamérné. Jednim
z divodd je podle néj to, Ze by pravda
mobhla ovlivnit objemné finanéni toky ve
farmaceutickém primyslu.

O tom, Ze nemluvil jen tak do vétru,
svéddi i to, co nastalo, kdyZ se herec
rozhodl prezentovat na svém filmovém
festivalu Tribeca snimek Vaxxed, jenz
pojednava pravé o problémech zptiso-

benych ockovanim. A¢ se chystal herec
uvést film Zivé, nakonec snimek bez
vysvétleni z programu stahl. Stihl pou-
ze vyzvat divaky, at si film obstaraji na
internetu. Nékdo mu ziejmé dirazné
vysvétlil, Ze tudy cesta nepovede.

Faktem je, Ze hlavni zdravotnicky
proud na jakékoli negativni zminky
o vedlejsich Gcincich vakcin vzdy reagu-
je tvrdé, az hystericky. Proc, kdyz je vie
tak bezpecné a razové?

Nervy na pochodu
Vyznamnou osobnosti, kterd se pousti
predevsim do vod, kam se mnozi neod-
vazuji, je i ¢eska védkyné Anna Strunec-
k4. Proti autorce znamych knih Doba
jedova ¢&i Varovné signdly ockovdni je
v médiich vedena dlouhodobé negativni
kampati. Cim jsou jeji argumenty pod-
lozenéjsi a znalosti vétsi, tim jsou Gtoky
ostrejsi a osobnéjsi. Mezi nejvétsi fauly ze
strany védecko-medicinsko-farmaceutic-
ko-medialniho systému, ktery tvori tzce
propojeny celek, patti neustalé omilani
vyrokd, Ze pani Strunecka neni védkyné.
Schvalné se proto podivejme na to, jak
miize v Cesku vypadat takové ,nevédky-
né“. Po studiu biologie a chemie na Pi-
rodovédecké fakulté Univerzity Karlovy
se tamtéz stala doktorkou prirodnich
véd (dnesni maly doktorat), kandidatkou
véd (dnes velky doktorat), doktorkou véd
(vyjadtuje nejvyssi védeckou kvalifikaci
prokazanou vytvorenim zavaznych, vé-
decky originalnich praci dilezitych pro
rozvoj badani v urcitém védnim oboru
a charakterizyjicich vyhranénou védec-
kou osobnost), docentkou i profesorkou.
Od roku 1968 vedla Anna Strunecka
prakticka cvifeni a zajistovala prednas-
ky a kurzy pro studenty Prirodovédec-
ké a Matematicko-fyzikalni fakulty UK,
vyskolila 52 diplomantii magisterského
studia a 14 postgradudlnich studentt,
napsala patero ucebnich skript, deset let
pisobila jako vedouci Katedry fyziologie
Zivo€icht a vyvojové biologie PfF UK, kde
zUstala az do diichodu. Za tu dobu stihla
publikovat vysledky své védecké ¢innos-
ti ve vice nez tfech stovkach odbornych
praci, jez se objevily v fadé doméacich

Britsky umélec Stephen Wiltshire genialng
kresli panoramata svétovych velkomést
jako Londyn, Rio de Janeiro nebo New Yo
pouze po paméti. Byl mu diagnostikovan
autismus. Ten se projevuje u kazdého
paienta jinak. Na protéjsf strané: vystava
praci ob¢anl s autismem v Praze.

Foto Profimedia

i mezinarodnich casopisti. Objasnila
naptiklad nékteré mechanismy vzniku
patofyziologickych zmén u hematologic-
kych nemoci, schizofrenie, Alzheimerovy
nemoci ¢i autismu. A v letech 2002-2004
byla mimochodem koordinatorkou pro
pripravu projektu 6. ramcového progra-
mu Evropské unie EU: European Fluoride
and Aluminium Network of Excellence, kte-

totiZ je, Ze ho nemtizou odnikud vyhodit
a je nezavisly. To vsak rozpaluje rtizné ob-
chodniky s lidskym zdravim do béla, pre-
stavaji se ovladat a klesaji az na pomyslné
moralni dno, je-li jesté kam klesat.
Nejprve se od Anny Strunecké distan-
covali hlavouni Univerzity Karlovy, ktera
se snazi predstirat, Ze dlouholeta vedou-
ci katedry na Prirodovédecké fakulté

Vysoky vyskyt autismu se projevuje v zemich, které
provadéji fluorizaci vody nebo v mistech s nadmérnym
vyskytem fluoru. Jakou to ma souvislost?

rého se pod jejim vedenim tcastnilo 352
védcti z 15 zemi. Tato ,,nevédkyné” navic
v roce 1995 ziskala ocenéni Ceské neuro-
psychofarmakologické spolecnosti jako
spoluautorka prace Postreceptorové sig-
ndini systémy u schizofrenie a v roce 2003
byla ocenéna cenou Aloise Alzheimera za
préci z oblasti diagnostiky a terapie Alz-
heimerovy demence, kterou udéluje na-
dace Academia Medica Pragensis.

Struneckd provadi aZ po odchodu do
diichodu v roce 2007. Vyhodou penzisty

snad ani neplisobila. Univerzita tedy
opatrné pripousti, Ze kdysi davno tam
pusobila, ale jen trochu. Nikoli, pracovala
zde cely profesni Zivot.

Drzy jako lazenska veverka byl v tom-
to ohledu i predseda koalice na podporu
oc¢kovani a odborny poradce soukromé
ockovaci firmy Avenier Doc. MUDr. Ras-
tislav Madar, PhD., ktery obvinil profe-
sorku Struneckou z manipulace s daty,
nedostatecné kvalifikace a radikalizace
spole¢nosti. Ve vysilani Ceské televize
oznacil pani Struneckou, ktera je coby
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profesorka kvalifikovanéj$i nez on, za
seniorku, jez neni lékatkou ani odborni-
kem na ockovani a nikoho nikdy neo¢-
kovala. Zaroven ale nevédomé odkryl,
jak obrovsky je rozdil mezi nezavislym
odbornikem a ¢lovékem, ktery se nacha-
zi v nemravném stfetu zajma. Podobné
ztratil nervy i ,farmaceuticky konzul-
tant” a provozovatel webu vakciny.net
Marek Petras, ktery toxicky hlinik ozna-
¢il jako bezpecny pro lidské zdravi a pro-
fesorku Struneckou za ,,babu jedovou”.

Hlinik do Humpolce
Chépu rozhotc¢eni nékterych lidi a ob-
chodnich skupin pramenici z toho, Ze
jim nékdo kazi, autismus neautismus,
miliardovy byznys, ale nebyt ,baby jedo-
vé“ a ji podobnych, vefejnost by neméla
Sanci rozhodovat se podle vlastniho
usudku po zhodnoceni vSech dostup-
nych informaci. Jediné informace, které
by bez odvaznych jedincd dostavala, by
byla ockovaci a 1ékova propaganda nej-
hrubsiho zrna. A pravé o tohle tu bézi.
Jelikoz kromé riiznych autoimunitnich
a jinych civiliza¢nich nemoci nepretrzity
rast poruch autistického spektra, prevla-
dajicich v nékolika minulych dekadach,
zplisobuje obavy ve spole¢nosti i ne-

=

zmanipulované zdravotnické verejnosti,
pustila se profesorka Strunecka se svym
synem Otakarem do dal$tho velkého vy-
zkumu. ,Podle prevladajictho konsenzu
za autismus mohou jak genetické dispo-
zice, tak vlivy okolniho prostredi. Mezi
rizikovymi vlivy je zminovan i fluorid, ov-
$em neurotoxické ucinky téchto soli ky-
seliny fluorovodikové stale nejsou obecné
uznavany. A to presto, Ze stéle vice indicii
ukazuje na jejich zfejmou toxicitu,” vy-
svétluje védkyné, co bylo motivem préce,
jejiz vysledky byly zverejnény ve Svycar-
ském védeckém cCasopise The Internati-
onal Journal of Environmental Research
and Public Health neboli Mezinadrodnim
¢asopisu pro vyzkum zivotniho prostte-
di a vefejného zdravi.

Magazin v zati publikoval jejich ¢lanek
Chronic Fluoride Exposure and the Risk
of Autism Spectrum Disorder, v prekladu
Chronické ptisobent fluoridii a riziko po-
ruch autistického spektra. Jak napovida
nazev, profesorce Strunecké se podaftilo
najit souvislosti mezi G¢inky nadmér-
nych koncentraci fluoridii a vznikem au-
tismu. Hodnotila vliv fluoridd jak na me-
tabolické a bunécné poruchy, tak tieba
i na pokles hladiny melatoninu, takzva-
ného hormonu spanku. Zejmé nejzasad-

néjsim zjisténim celého vyzkumu je, Ze
fluorid v kombinaci s volnymi kationty
hliniku zesiluje patologické symptomy
autismu. Tato synergickd kombinace
s hlinfkem pritom umociiuje ucinky
fluoridu jiz pri koncentracich nékolika-
nasobné nizsich, nez kdyby piisobil na
organismus samotny. Nebyt takovych
lidi, dozvime se v televizi maximalné to,
Ze se Hlinik odstéhoval do Humpolce.

,Fluoridace pitné vody ve spojeni s $i-
rokym uzivanim fluoru v pramyslu i me-
diciné odstartovaly aplikaci této latky do
Zivotniho prosttedi v bezprecedentni
mite. V této souvislosti je velmi dilezité
zminit fakt, Ze vysoky vyskyt autismu se
projevuje pravé v zemich, které provadéji
fluoridaci vody, nebo v mistech s nadmeér-
nym vyskytem fluoru. V ramci védecké-
ho vyzkumu navic pribyva studii, které
upozortuji na nezadouci G€inky vyssich
davek fluoru na lidské zdravi. Nékteré
vyzkumy dokonce naznacuji, Ze by vyssi
prijem fluoru mohl mit negativni uc¢inky
na vyvoj mozku. Déti z oblasti s vy$sim
vyskytem fluoru totiz vykazovaly v téch-
to srovndnich statisticky vyznamné niz-
81 IQ v porovnani s vrstevniky, kteti Zili
v regionech s nizkym vyskytem fluoru,”
pise v ¢lanku duo Strunecka a syn.

Fluoridaci pitné vody zavedly mnohé
staty krétce po 2. svétove valce. Udajné
proto, aby zajistily zdravé zuby novym
generacim. Zli jazykové (¢i konspirac-
ni teoretici, chceteli) ovSem poukazuji
na to, Ze ptvodni zdmér nijak uslechtily
nebyl, nebot i primyslovy odpad je treba
néjak vyuzit: likvidace fluoru vznikajict-
ho v pramyslu by podle téchto tivah byla
nakladna a neefektivni, a tak se ptida do
vody ¢i zubnich past.

Zatimco ve vétSiné evropskych zemdi
byla fluoridace pitné vody postupné za-
stavena, v USA je fluoridovanou vodou
dosud zasobovano asi 60-70 % populace.
Znacné vysoky obsah fluoridli v pitné
vodé z prirozenych zdroji (v rozsahu
0,57-4,50 mg/1) se vyskytuje v rozsahlych
oblastech Ciny, Indie, Jizni Afriky a Turec-
ka. Problém je ve stéle se zvysujicich kon-
centracich. V dasledku prudkého rozvoje
pramyslovych odvétvi, ktera zpracovavaji

—
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sloueniny fluoru ve velkém, ale i kviili
rostouci spotfebé minerdlnich hnojiv
a pesticidii se fluoridy dostavaji do ptidy,
vody, rostlin i do Zivocisnych produkta.
V Ceskoslovensku se fluor ptidéval do
pitné vody po vzoru Spojenych statli
americkych, kde tato praxe pretrvava
dodnes, az do zacatku 90. let 20. stoleti.

1Q tykve

V poslednich dvaceti letech jsou po-
ruchy autistického spektra nejcastéjsi
vyvojovou poruchou ve vsech zemich
svéta. Zatimco v letech 1960 az 1989 byl
autismus vzacny, nebot jim trpél jen je-
den az ¢tyti lidé z 10 000 lidi v Evropé
i USA, dnes uz je to 62 déti, tedy jedno ze
160. V souvislosti s témito ¢isly jiz neni
prehnané hovofit o epidemii autismu,
predevsim ve Spojenych statech. Vzdyt
u déti mezi tfemi a sedmnacti roky trpi
autismem kazdy Ctyricaty jedinec.

Podle profesorky Strunecké je proto ve-
této nemoci, aby se mohla zavést Gi¢inna
prevence. Prevazujici nazor je takovy, ze
pri¢ina autismu neni zndma a roli hraje
cela fada genetickych a environmental-
nich faktort. JelikozZ si ale profesorka Stru-
necka vsimla korelace mezi vyskytem
fluoridace a miry autismu - v USA, kde se

o) e

Profesorka Anna Strunecka si jako
nezavisla védkyné mlze dovolit ten

luxus mluvit na konferencich o nebezpeci
toxickych latek v prostredi (na snimku

na konferenci v Tehranu) a psat pro
medicinsko-farmaceuticko-prlimyslovy
komplex pobutujici knihy.  Foto Profimedia
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pridava fluorid umeéle do vody, je vyskyt
nemoci mnohem vy$§i nez v zemich
EU, kde byl fluorid ve vodé zakazan uz
v letech 1970 az 1990 -, navrhuje zamé¥it
pozornost pravé timto smérem.

Fluorid sice zatim neni obecné pfiji-
méan jako vyznamny faktor pti vzniku au-
tismu, to se ale mozna brzy zmeéni. I kdyz
i do védy vyznamné promlouva politika
a obchodni zajmy nadnarodnich korpo-
raci. Sta¢i vzpomenout tfeba tance okolo
toxického glyfosatu spolecnosti Monsan-
to, ktery je stile ufady obhajovan jako
bezpecny, prestoze vic a vic nezavislych
studii zjistuje jeho toxicitu.

Profesorka Strunecka krac¢i dlouho-
dobé proti proudu a zabyva se pravé
pripady, do kterych se védctim obvykle
moc nechce, protoze by mohli popudit
mocné a ty, ktef{ pridéluji granty. Nyni
se tedy védkyné rozhodla zhodnotit
rizika chronického vystaveni fluoridu
ve vztahu k autismu a jeho vliv na
metabolismus a bunéfné poruchy,
zanéty, toxicitu organismu a hladinu
melatoninu. Pravé tyto projevy jsou
pozorovany u lidi s diagnostikovanym
autismem. Struneckym se podafilo na-
jit diikazy, Ze konkrétni jevy zplisobuje
toxicita fluoridu, obzvlasté v kombinaci
s hlinikem. Podobna zjisténi ale ve svété
rostou jako houby po desti.

Podle cerstvého mezindrodniho vy-
zkumu s nazvem Environmental and
Genetic Factors in Autism Spectrum
Disorders: Special Emphasis on Data
from Arabian Studies, ktery byl publiko-
van letos v Cervenci, souvisi az polovina
pripadd autismu s néjakym toxickym
vlivem Zivotniho prostfedi. Konkrétné
s fluorem se ale rtizné poruchy spojuji jiz
od 30. let 20. stoleti. Prudky pokles men-
talni aktivity, poskozeni paméti, potize
se soustfedénim a myslenim ¢&i snizena
schopnost psat, to ve bylo pozorovano
v roce 1933 u délniki pobliz tovarny vy-
rabéjici fluorid, v jejimz okoli byla zvyse-
na koncentrace latky ve vzduchu.

Clanek Fluoridation: The great dilemma
z roku 1979 zase popisoval chronické
negativni vlivy fluoridu na 500 lidi, jimz
byl fluorid ve vodé podéavan. Obavy
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nékterych védcli o rozvoj mozki
novorozencl potom vedly az k zakazu
fluoridace ve vétsiné evropskych zemi.

Zajimavé efekty byly pozorovany
nejen u lidi, ale i u krys. Poté, co dostaly
fluorid sodny, kdyz byly samice brezi,
po odstaveni od mater'ského mléka
a nakonec v dospélosti. Krysy vystavené
fluoridu v prenatalnim obdobi predvadély
chovani podobné hyperaktivité, naopak
krysy, jez dostaly fluorid az v dospélosti,
utrpély zmény typické pro mentalni
deficity. Koncentrace fluoridli byly
nalezeny ve vSech ¢astech mozku, nejvice
pak v siSince mozkové.

Pozoruhodné  vysledky  pfinesla
i velka analyza profesorky Anny L. Choi
s nazvem Developmental Fluoride Neuro-
toxicity: A Systematic Review and Meta-
-Analysis, ktera vysla v roce 2012 v caso-
pise Environmental Health Perspectives.
Védecky tym jednoduse sesbiral a vyhod-

299 matek s malymi détmi. Vysledek?
Mélali maminka béhem téhotenstvi
v modi vysokou hladinu fluoridu, détatko
na to doplatilo niZsi inteligenci v testech.

Podobny vyzkum se délal i v Kanadé.
Sest set jedna matek s détmi bylo vybra-
no v Sesti kanadskych méstech. Jedena-
CtyTicet procent déti narozenych mezi
lety 2008 a 2012 Zilo v mistech, kde se pfi-
déva fluorid do vody. Jiz jeden miligram
fluoridu denné navic béhem téhotenstvi
Zeny predstavoval v praméru o 3,66 bodu
nizsi skore v IQ testech. U chlapct ptitom
plsobi fluor na sniZeni inteligence jiz
v mensich davkach nez u divek.

Pres znepokojivé vysledky vyzkumii
zde dochazi k jistému paradoxu. Zatimco
pribyvaji studie, které potvrzuji toxicitu
fluoridu, celkem jich probéhlo vice nez
300, napriklad ve Spojenych statech se
fluorid stale pridava do vody. A obsahuje
jej vétsina zubnich past po celém svété.

Pokud se opravdu jedna o genetické faktory, proc pocet
autistickych diagnoz preriista v epidemii a v poslednich
50 letech téchto poruch dramaticky pribyva?

notil vysledky dat pouzitych pro 27 stu-
dii zvetejnénych béhem 22 let. Z téchto
Cisel a méfeni se snazili vycist ucinky
zvyseného vystaveni fluoru na détech
v Ciné a franu. Pravé v téchto zemich jsou
koncentrace fluoru v Zivotnim prostredi
velmi vysoké a jiz v prosinci 1999 ozna-
¢ili védci vyskyt fluorézy, jez se projevuje
skvrnami na zubech a poSkozenim sklo-
viny a kosti v téle, jako epidemii. Analyza
mnoha studii odhalila opozdény neuro-
logicky vyvoj déti v Ciné a franu, neuro-
toxicitu fluoridu a také neptimou imeéru
mezi vyskytem fluoru a inteligenci. Cim
vice je nékde fluoru, tim nizsi vykon do-
kaze mozek podat. K podobnym vysled-
kim dosly vyzkumy i v Mexiku ¢i Indii,
autofi pritom zkoumali celkem 7258 déti
z oblasti s vysokym vyskytem fluoru.

V Mexiku doslo k méfeni kognitivnich
schopnosti déti vystavenych fluoru jiz
v prenatalnim véku. Zii¢astnilo se celkem

Ma totiz chranit zuby proti kazivosti. At
uZ je to pravda, nebo jen marketingovy
trik, faktem je, Ze pasty na rozdil od pitné
vody aspon nepolykame.

Otazku, kdo je nebo neni védec, a kdo
prosazuje nebo neprosazuje zajmy
korporaci, respektive obycejnych lidi,
necht si laskavy ¢tenar zodpovi sam. At
uz zpusobuje autismus fluorid, hlinik,
rtut nebo genetika, rostouci pocet dia-
gnobz nas privadi ke kardinalni otazce:
Pokud by se opravdu jednalo ptrevazné
o genetické faktory, proc¢ tedy pocet au-
tistickych diagnéz prertsta v epidemii
a v poslednich padesati letech téchto
poruch dramaticky pribyva? Odpovédi
mohou byt zhruba dvé: bud se zlepsila
diagnostika a do poruch autistického
spektra jsou zatazeni i pacienti, kterych
by si dfiv nikdo nevsimal, anebo autis-
mus vyvolava néco jiného nez genetika.
Pripadné oboji. vid



